
Niveau: welpen 
 
Soort oefening: klokje rond  

Organisatie:  
Zet per paal minimaal 2 kinderen. Ze mogen om de beurt een keer schieten. Ze beginnen voor de korf. 
Zit het schot erin dan mag je door. Schieten vanaf alle kanten van de korf.  
Wie dan als eerste een keertje rond is geweest heeft gewonnen. 

Hier verbeter je het schot mee want ze willen heel erg graag scoren en ze zijn dan ook heel erg 
geconcentreerd 

Oefening van: Feyona Burgers , sporting delta w3 

 


