Over het blokdraaien 7/ uitblokken /7 rebounden

Organisatie:

Vakken bij elkaar. koppels maken, 1 speler vier of drie meter achter de korf (zet een pilon neer).
twee aanvallers schuin links en rechts voor de korf op 8 meter. 1 verdediger bij 1 van de
aanvaller uit het koppel waarvan de ene speler achter de korf staat.

e De speler achter de korf snijdt vanachter de korf voor, de ander van het koppel speelt de bal in
en snijdt over het blok om de rebound te bemachtigen. De verdediger laat zich nog even niet
om het blok heen zakken! De andere aanvaller komt tot schot. ledere speler 2 keer.

Corrigeren:

De verdediger niet te hard tegen het blok aan laten lopen, de aanvaller de verdediger laten
dwingen een kant van de aangever te kiezen, aanzetten wanneer de aanvaller daadwerkelijk de
rebound pakt, de aanvaller moet zo snel mogelijk beginnen met het uitblokken van de
tegenstander nadat over het blok gesneden is.

¢ Vervolgens mag de verdediger ook kiezen om de rebound niet weg te geven, maar het korte
schot voor de korf weg te geven.

Corrigeren:
de aanvaller moet nu zelf gaan signaleren wanneer hij terug kan stappen om een korte kans te
nemen.



