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[ AkTvNEGws ]

| Y7 S

| OEFENSTOF VOOR ASPIRANTEN |

Met enige schroom begin ik aan dit artikel.
Voor het eerst sinds 1993 gaat de kopij niet
naar Henny Moret die ons op 20 februari
2010 is ontvallen. Zij was een zeer grote
steunpilaar voor onze vereniging

pag. 3 en 4

Thomas Kupka, voormalig Duitse
topaanvaller en tegenwoordig succesvol
trainer bij TuS Schildgen, heeft voor het
NKTB een dagboek bijgehouden.

pag. 13, 15 en 16

[ wmEmore ]

| TRAINERSOPLEIDINGEN |

Overlijden van Hennie Moret.

pag. s

[__GRrOErVANJE TEAM ]

Als korfballer ben je gericht op het
leveren van een topprestatie op het juiste
moment. Maar niet alle korfballers zijn
hetzelfde. leder individu heeft een eigen
‘gebruiksaanwijzing’. Ook als coach heb je
een eigen visie en werkwijze. Met de ene
speler is communiceren makkelijker dan
met de andere. Samen met een aantal
trainers heeft Q4 Profiles bewezen dat het
mogelijk is om de communicatie binnen
en met een team effectiever te maken.
Met als resultaten: beter teamwork, meer
veerkracht, meer plezier in het spel en — niet
onbelangrijk — een fors hoger doelsaldo.

pag. 6, 7 en 8

| BUITENLANDSE COACHES |

Korfbal in lerland

Korfbal is in lerland een jonge sport. Sinds
2005 speelt het lers nationaal team onof-
ficieel een aantal wedstrijden maar pas in
maart 2007 wordt de lerse korfbalbond offi-
cieel lid van de IKF. De eerste voorzitter van
de lerse korfbalbond is natuurlijk (hoe kan
het ook anders)

Tom Brady ! In lerland zelf wordt op zeer be-
perkte schaal gespeeld.

Er is weinig van te achterhalen en ook een
website ontbreekt.

Veel oud spelers van het Engelse team heb-
ben lerse, Schotse of hun roots in Wales.
Deze “nieuwe’teams bestaan voornamelijk
uit spelers die in Engeland hun korfbalbasis
hebben. Zo ook het lerse team.

pag. 4, 10, 11 en 12

De kern van een korfbalvereniging is het
spelen van wedstrijden. Spelers, zeker
jeugdige spelers, blijven meer betrokken
bij korfbal als de kwaliteit van de training
goed is. Voelen spelers zich betrokken bij
het leren, zien ze verbetering in het spel
van henzelf, van de ploeg? Wekelijks zijn
er velen duizenden trainers actief. Allemaal
doen ze hun best en werken met grote inzet.
En allemaal willen ze het goed doen. En de
meesten staan open om beter te worden. Ze
doen het omdat ze leuk vinden, maar ze zijn
er niet voor opgeleid.

pag- 17, 18 en 19

| WEDSTRIJD VOORBEREIDING |

In samenwerking met het KNKV hebben

wij Roelant Oltmans bereid gevonden het
bijscholingsprogramma voorafgaand aan de
zaalfinales voor zijn rekening te nemen.
Roelant Oltmans is op dit ogenblik als
Prestatiemanager van het NOC*NSF
verantwoordelijk voor het prestatieniveau
van de teamsporten in Nederland.

pag. 20

[—__cotomnTonoor ]

In de laatst verschenen column legt hij op
zijn eigen wijze het verband uit tussen ‘op
de rand van het toelaatbare spelen’ en
‘Teamprocessen’. Weliswaar heeft zijn
column betrekking op het voetbal, maar
de grote lijn van de denkwijze is zeer
interessant voor iedere korfbaltrainer. Neem
vooral ook de laatste zin tot u, in het kader
van internationale ontwikkeling!

pag. 21 en 23

Oefeningen voor Rugkant kiezen/Dieplopen,
1 tegen 1 duels

pag. 24 en 25

| OEFENSTOF VOOR PUPILLEN |

Deze keer enkele oefeningen m.b.t. gooien
en vangen bij jonge kinderen. Gooien en
Vangen dient zo vroeg mogelijk correct
te worden aangeleerd. Een verkeerd
aangeleerde techniek/uitvoering zal een
speler in de toekomst remmen in de
ontwikkeling als korfballer.
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| KENMERKEN VAN KINDEREN |

kenmerken van kinderen waar je rekening
mee moet houden als je ze training geeft.

pag. 30

[ oppeste

De vorige trainer in Op de Stip was de trainer
van TOP 2, Aad van Rijthoven. Hij wilde
graag meer weten van Edwin Hogendorf. Als
speler van Die Haghe won hij alles wat er te
winnen viel: veldfinale, zaalfinale in Ahoy en
Europa Cup. En dat alles twee keer.

pag. 31, 33 en34

[ wvovate ]

Innovaties in de sport zijn er al jaren. Wat
te denken van de klapschaats waardoor
alle wereldrecords de prullenbak in konden
totdat deze schaats werd ontdekt. Of om het
dichterbij korfbal te houden, wie herinnert
zich nog de rieten mand? Gelukkig al jaren
vervangen door de kunststof korf. Wat
kunnen we nog meer verwachten?

pag. 35 en 36
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