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DOOR ATTE VAN HAASTRECHT 
 
 
IN GESPREK MET EEN TRAINER/COACH IN HET BUITENLAND 
 
 
WERNER WOHLKEN – BELGIE 
 
 

Door middel van deze nieuwe rubriek wil ik proberen om u kennis te laten maken met een aantal bekende en 
minder bekende collega trainers/coaches die niet in Nederland actief zijn. 
 
Eindelijk gaan we een keer richting onze zuiderburen. 
België probeert al jaren de aansluiting te vinden met Nederland maar volgens Werner Wohlken is dit bijna een 
utopie geworden. 
 
Een absolute toptrainer die geen blad voor de mond neemt en er een heel eigen visie op nahoudt. Werner heb 
ik leren kennen de afgelopen jaren als zeer fanatiek, gedreven, maar wel eerlijk. Ik hoop dat u veel plezier be-
leeft aan het interview met Werner Wohlken.   

 
KORFBAL IN BELGIE 
België wordt altijd in een adem met Nederland genoemd. De nummer twee van de wereldranglijst. En de eeuwige rivaal als het gaat om 
internationale finales zowel van clubteams als nationale teams.  
In 1920 werd in België de eerste korfbalclub opgericht. Het nog steeds actieve Scaldis. In 1921 zorgden 5 clubs samen voor de oprich-
ting van de Belgische korfbalbond. Samen met Nederland werd in 1925 het Internationaal korfbalbureau opgericht; de voorloper van de 
IKF. Slechts eenmaal wist België wereldkampioen te worden in 1991. In België korfballen momenteel zo’n kleine 8000 mensen verdeeld 
over 70 verenigingen. 
 
WERNER WOHLKEN 
Werner had wel tijd voor een interview. Deze (in mijn ogen) absolute toptrainer houdt net 
zoals Ton Boot een sabbatical year tijdens zijn 50e levensjaar. Werner bezit de Duitse natio-
naliteit maar is woonachtig in Brecht. 
 
In 1970 kwam Werner voor het eerst in aanraking met korfbal bij de vereniging CATBA. 
Hier speelde hij jarenlang met als hoogtepunt de promotie naar de Ereklasse. 
Vanwege gezondheidsproblemen is hij op 26 jarige leeftijd het trainersvak ingestapt. 
En dit heeft men geweten, want vanaf dat moment werden de successen aaneengeregen. 
 
Werner was trainer bij een aantal verenigingen: 
Catba, Kapellen, Boeckenberg, Riviera en Putse hebben van de kennis en inzichten van 
Werner kunnen profiteren. Dit leverde dan ook een reeks van successen op. 
 
Driemaal maar liefst wist Werner Wohlken als trainer coach van CATBA de Europa Cup voor clubteams te winnen. In 1992 in de finale 
tegen Deetos. In 1997 na winst op Oost Arnhem en in 1998 na winst op het Engelse Mitcham. Daarnaast was hij nog tweemaal verlie-
zend finalist tegen ROHDA en Deetos.  
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PUTSE KAMPIOEN 2e KLASSE 2006-2007 
 
 
De erelijst van Werner is bijna onuitputtelijk. Veelzijdig zoals hij werden niet alleen Europa Cups gewonnen, maar ook jeugdteams 
bracht hij vele successen. Maar liefst 12 maal kampioen veld en zaal van België! Driemaal kampioen bij een 2e klasse vereniging, een-
maal kampioen met een 1e klasse vereniging en ook eenmaal kampioen met een derdeklasser. Daarnaast nog een enorme rij met be-
keroverwinningen. Ook kende Werner veel persoonlijke onderscheidingen. Zo staat er ook nog op zijn palmares Coach van het jaar (96-
97) en Antwerps sportfiguur van het jaar (95-96). 
 
 
 
 
 

Wat er nog aan ontbreekt op de lijst van 
Werner is het bondscoachschap. Vorig 
jaar heeft hij zich kandidaat gesteld als 
bondscoach van Luxemburg en omdat hij 
de Duitse nationaliteit bezit en het Duits 
perfect beheerst lijkt hij de ideale bonds-
coach van Duitsland. Maar tot op heden 
heeft dat nog niet het gewenste effect ge-
had. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EUROPACUP FINALE TEGEN OOST ARNHEM IN BARCELONA 
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OP DE SCHOUDERS NA HET WINNEN VAN DE EUROPA CUP IN 1992 TEGEN DEETOS 
 
 
DE VISIE VAN WERNER OP KORFBAL 
Werner is een groot voorstander van technisch korfbal, dat collectief gespeeld wordt. Dit wil hij wel altijd koppelen aan discipline, creati-
viteit en fysieke kracht. Hieronder probeert Werner deze combinatie duidelijk te maken binnen zijn visie. 
 
Technisch Korfbal 
Spelers (en vooral spelers die op hoog niveau spelen) dienen technisch sterk te zijn op elk onderdeel van het spel en dit zowel met als 
zonder bal. Ik bedoel dit ook zowel aanvallend als verdedigend. 
 
Collectief korfbal 
M.a.w. Alle spelers dienen niet puur functioneel te zijn maar dienen niet alleen multifunctioneel te zijn maar tevens allen gevaarlijk en 
aanvallend te zijn. De kunst is natuurlijk om dit afhankelijk van de omstandigheden en naargelang de tegenstander te variëren. Men kan 
niet allen tegelijk scoren. Anderzijds dient elke speler in functie van het team te weten wat hij kan en vooral wat hij niet kan. Ik geloof erg 
in trainbare patronen m.a.w. als je een team ziet spelen dient de hand van de trainer zichtbaar te zijn. Het mag niet voorgeprogram-
meerd en doorzichtig te zijn maar diverse trainingssystemen en een vorm van setplay dienen aanwezig te zijn met name vooral wanneer 
het niet echt goed draait dient men hierop terug te kunnen vallen. Het gaat als het ware om team discipline. 
 
Discipline is in een teamsport erg belangrijk om tot samenwerking te komen. Het bereiken van één gemeenschappelijk doel staat voor-
op. Vaak ontbreekt het bij spelers of een team hieraan en resultaten zullen dan uitblijven en zeker continuïteit van resultaten blijven uit. 
Voor al defensieve discipline wordt vaak onderschat. Binnen 2 voorgaande elementen is Creativiteit erg belangrijk. Verassing en een 
stuk toegevoegde waarde van het individu binnen het collectief is onontbeerlijk. Het dient dan wel ten goede te komen van het team.  
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Fysieke kracht en Atletisch vermogen zijn enorm belangrijk om techniek en tactiek te kunnen blijven uitvoeren. Het constant aanpas-
sen binnen de wedstrijd kan alleen als alle spelers perfecte atleten zijn. Mijn mening is dat de moderne korfballer over het algemeen 
nog veel te weinig atleet is. Persoonlijk heb ik steeds veel aandacht hieraan besteed. Ook het belang van een perfecte reboundbeheer-
sing is belangrijk om veel balbezit en kansen te krijgen. 
 
Wat tactiek betreft wordt er door veel coaches overdreven in opdrachten waardoor spelers een stuk persoonlijkheid en creativiteit ver-
liezen. In korfbal is het vooral belangrijk dat alle spelers binnen het eigen team goed staan opgesteld. Ook t.o.v. de tegenstander dient 
de coach ervoor te zorgen dat ‘het plaatje’ klopt. Op topniveau en internationaal niveau kunnen hier geen fouten gemaakt worden. 
 
Mentale kracht 
Een onontgonnen gebied in het korfbal. In topsport van absoluut belang om grote prestaties neer te zetten. 
 
KORFBAL INTERNATIONAAL OOIT EEN OLYMPISCHE SPORT? 
Op zich een wat duale vraag. De korfbalsport heeft zich zeker de laatste jaren erg ontwikkeld al dient men er wel bij te vertellen dat an-
dere sporten nog veel meer geprofessionaliseerd zijn. Kijk ook naar de recente beslissing van het IOC met betrekking tot de keuze van 
nieuwe sporten op de komende OS. Golf en rugby7 maken heel veel kans terwijl baseball, softbal, karate, rolschaatsen en squash het 
niet haalden. Verder is het al zeker dat boksen voor vrouwen op de OS van 2012 zal staan. Over korfbal wordt met geen woord gespro-
ken. Een teken aan de wand? Vooral vanuit Nederland is men hard aan het werk om het korfbal uitzicht te laten krijgen om als olympi-
sche sport erkend te worden. Samen met het doel om in 2028 de OS naar Nederland te halen. (In 1928 te Amsterdam was Korfbal een 
demonstratiesport). Nederland lijkt het allemaal groots te zien zoals ook het EK korfbal in 2010 met 16 deelnemers. Waar gaat het toch 
om. Een EK met 16 deelnemers waarvan de finale en ook winnaar reeds nu vaststaan. Bovendien leest men dat het Nederlandse team 
zijn hoofdsponsor verliest. Grootheidswaanzin??!! Bovendien gaat men er vanuit dat dit enkel in Nederland kan met andere woorden: de 
toekomst wordt er enkel kleiner op. 
 
Tot op heden ging de eerste plaats op alle gespeelde EK’s, World Games en WK’s naar Nederland. Enkel in 1991 te Antwerpen ging 
het WK naar België omwille van een gemiste strafworp. Waar zijn hier de sportieve elementen? Welke Europese landen kunnen iets in-
brengen tegen Nederland en België? Internationaal is er te weinig spankracht aanwezig. Je kunt de top 4 steeds vooraf voorspelen. 
Tsjechië en Taiwan hebben zich de laatste jaren geprofileerd maar andere landen zijn dan weer blijven hangen of fel teruggevallen 
waardoor de ‘Internationale top’ veel te smal blijft. Alleen België is in staat om af en toe voor een verrassing te zorgen en dan vooral 
voor zichzelf met name wanneer het Belgisch team niet in de finale staat zoals tijdens het WK van 2002 en de World Games van 2001. 
 
Wat de kracht van Nederland betreft hebben we de afgelopen jaren vooral de teruggang van België onder bondscoach Tossens gekend. 
Een absoluut dieptepunt in het nationale Belgische korfbal. Als men dan vanuit een sportbond topbeleid wil voeren dat men dit dan 
vooral doet op basis van resultaten. Het enige waar het in topsport over gaat. Nooit is de kloof met Nederland zo gegroeid als tijdens de 
periode waarin genoemde Belgische bondscoach aan het roer stond. Hopelijk is deze periode nu definitief voorbij en kunnen de Belgen, 
waar toch potentieel aanwezig is, zich tijdens de komende jaren verder ontwikkelen om de spankracht met Nederland nieuw leven in te 
blazen. Anderzijds kon Nederland de afgelopen periode rekenen op een aantal absolute toppers als Gerritsen, Kuypers en Simons. 
 
Om het korfbal echt tot topsport te laten uitgroeien, dient er vooral veel meer getraind te worden. Een sport waar men 2 of maximaal 3 
keer per week traint kan zich moeilijk de naam ‘topsport’ toe-eigenen. Misschien zouden de Amerikanen er zich op dienen toe te leggen 
want dat zou snel een einde maken aan de Nederlandse hegemonie. Kijk ook wat er gebeurd is in het wielrennen vanaf het moment dat 
de Yankees naar de Tour de France gekomen zijn. 
 
Tot slot vroeg ik Werner of hij nog iets kwijt wilde. Hier reageerde hij heel openhartig op door aan te geven dat hij het heel jammer vindt 
dat hij in een bepaalde periode niet de kans gekregen heeft om het Belgisch nationale team te coachen. Hij is ervan overtuigd een posi-
tieve bijdrage te kunnen leveren voor het Belgisch team. Zelf is hij er nog niet uit of hij na dit sabbatical year weer het trainingsveld op-
stapt voor weer een nieuwe uitdaging. Met name de gezondheid zal bepalend zijn voor dat antwoord en daarnaast de aanbiedingen die 
hij krijgt. 
 
Ik hoop dat Werner behouden blijft voor de korfbalsport en dat hij nog menig succes mag boeken nationaal en/of internationaal. 
 
WERNER, BEDANKT! 
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